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HARALAMBOS TZANETATOS

CONSUL GENERAL HONORARIO DE GRECIA

La Historia de la Humanidad se ha caracterizado por enaltecery
darunsitial especial a las manifestaciones de valentia, gallardia
y coraje de aquellos pueblos que, con las circunstancias
totalmente adversas decidieron, a costa de ofrendar su propia
existencia, preservar su identidad y dignidad. En este sentido
es mas que un ideal de exaltacion del espiritu de la libertad
del hombre. Donde trasciende el simbolismo del nombre de
una nacién o pueblo, permitiéndonos a todos nosotros luchar
con la praxis, por ese tesoro inestimable y perpetuo.

Hace sélo unas décadas atras el mundo sufrié las consecuencias
de una confrontacién bélica, la Segunda Guerra Mundial que
dividié al planeta entre los Aliados, uno de ellos Grecia, y los
componentes del “Eje” que aspiraban a gobernarel mundo a
toda costa. Esta guerra provocé una voragine destructiva que
segd la vida de mas de 55 millones de personas, y dejando
a 35 millones lisiados en cuerpo o espiritu. Familias enteras,
desde ancianos a niflos y mujeres fueron masacrados; villas
y ciudades dejaron de existir, sembrandose la destruccion.
Este recuerdo nos llama a la mutua reflexién sin distinciones
de ideas politicas, religiosas, filoséficas o econdmicas y a su
pueblo, que como parte de los Aliados, fueron convocados
nuevamente a protagonizary a luchar en la praxis por el ideal
de libertad y esperanza.

Fue un 28 de Octubre de 1940, cuando se quiso poner a
prueba nuevamente el ideal helénico de libertad y de proteger
a toda costa, el suelo donde sus antepasados nos ofrecieron
el conocimiento imperecedero en innumerables disciplinas.
Ese dia a las pretensiones expansionistas de Mussolini, parte
del eje y quien afioraba revivir el Mare Nostrum, a costa de
lo que fuese necesario, se le respondié con un contundente
"OXI"—El Digno No---. El dictador fascista pide la rendicién
incondicional de Grecia sinembargo, a pesarde la superioridad
numérica de soldados y equipo bélico de la Italia del Eje, el
pueblo se armé de valor y los enfrenté logrando expulsar al
ejército invasor en Albania.

Por este “No” el pueblo griego tuvo que pagar un alto precio
ya que Mussolini pide la intervencion del ejército Nazi. El 6
de abril de 1941 se inicia la invasién a Grecia y su posterior
ocupacion. Sin embargo, la accion heroica del pueblo heleno,
dié como resultado que los Nazis perdiesen un valioso tiempo
en su campafa contra Rusia. Estos quedaron atrapados en
el crudo invierno. Asi se definié el destino del Mundo con
la derrota inexorable de Adolfo Hitler, quien dijo al ocupar
Grecia que los valientes morian como los griegos.
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Toda Europa se transformd en aquellos valientes
inmortales que siguieron el ejemplo de dignidad y coraje
heleno, peleando con todas sus fuerzas por la libertad.
Hoy nos sentimos orgullosos porque hemos podido
demostrar al mundo que siendo un pais pequefo no
aceptamos el “ Ultimatum de Benito Mussolini” y que,
gracias a la resistencia de los helenos, se le did un
tiempo valioso a los aliados para prepararse a pelear
y vencer al ejército mas grande y mejor preparado del
mundo en ese momento.

Nuestros héroes seran siempre recordados por nosotros
ya que gracias a su sacrificio y paradigma somos un
pais libre. Hoy el Pueblo Heleno debido a la grave crisis
econdmica, pasa porunode esos momentos que marcan
un antes y un después. Una vez mas ha sido convocado
para demostrar un nivel de dignidad inclaudicable, con

Un ano mas brindando la mejor alternativa
hotelera en provincias centrales

L
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caracter irrenunciable, sobre el legado de esfuerzo y
dedicacién en preservar su identidad y los valores de
libertad y bienestar de todo individuo a través de los
albores de los tiempos. Es propicia esta ocasion para
felicitar a todos nuestros hermanos helenos de Panama
y a la Comunidad Helénica, seguros que seguiran
siendo piedra y pilar fundamental en el desarrollo y
sostenimiento del progreso alcanzado y del bienestar
en este terruno istmefo. Como dignos descendientes
de aguellos que ofrendaron sus vidas en innumerables
batallas y vicisitudes.

Que sea este espiritu de victoria el que siga uniendo
nuestros destinosy de nuestras Patrias; Panama y Grecia,
en armonicos conciertos de Amistad y Hermandad en
el campo feliz de la Unién. =

Via Panamericana frente al Aeropuerto Rubén Canti

Otra empresa mas del grupo
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EL DIA DEL OXI

PRESIDENTE DE LA COMUNIDAD HELENICA DE PANAMA

Grecia celebra hoy una de sus mas importantes
festividades: el Eméreiog Tou OXI (Aniversario del
NO). Se conmemora la fecha en que el primer
ministro griego, el General loannis Metaxas, que
gobernaba Grecia en esos momentos, se negd
rotundamente a la solicitud de ocupacion de
territorios griegos por parte del ejército italiano.

El mundo se encontraba encogido de miedo ante
la mayor fuerza militar que el mundo alguna vez
habia conocido (Las Fuerzas del Eje, conformadas
por los gobiernos de Japén, Alemania e ltalia).
Estos previamente habian triturado mayores
potencias militares y un pais del mundo tras otro.
En este entorno de zozobra, toda Grecia se negd
a rendirse y valientemente dio un paso adelante
para luchar.

De este modo, Grecia infligié una herida mortal
a Las Fuerzas del Eje en un momento crucial
de la Segunda Guerra Mundial, Hitler obligd a
cambiar su linea de tiempo, lo que retrasaba el
ataque a Rusia, donde las Fuerzas del Eje fueron
derrotadas. Winston Churchill dijo: “Si no hubiera

habido la virtud y el coraje de los griegos, no
sabemos cudl podria haber sido el resultado de
la Segunda Guerra Mundial.” Una victoria para la
libertad y la democracia en el mundo moderno y,
a la vez, un acto que inspiré y dio esperanza para
el mundo libre.

Grecia, un pais privilegiado, repleto de historia,
cultura, tradiciones, con una gran Fe, una
naturaleza cautivadora, entre otras innumerables
cualidades, los griegos dirlamos una y mil veces
NO al tener que entregar esa joya tan preciada
para todos nosotros como Helenos.

El mismo Winston Churchill lo reconocié al decir:
“Hasta ahora, pensdbamos que los griegos
estaban luchando como héroes. De ahora en
adelante deberemos decir que son los héroes los
que luchan como griegos”. =

” Hasta ahora,
pensabamos

que los griegos
estaban luchando
como héroes. De
ahora en adelante
deberemos

decir que son

los héroes los
que luchan como
griegos”

Winston Churchill
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¢ QUE ES LA VIDA ETERNA?

POR: REV. PADRE GEORGIOS N. KALOUDIS - PARROCO DE LA IGLESIA ORTODOXA GRIEGA

El que come mi carne y bebe mi sangre vive de vida eterna,
y yo lo resucitaré el dltimo dia.” (Juan 6:54)

Estas palabras del Sefior afirman que el que come su cuerpo
y bebe su sangre “Tiene Vida Eterna:” se convierte en
propietario de la vida eterna, participa de la vida eterna.

Pero, ;qué significa realmente la frase “Vida Eterna”?
¢Significard que es, a lo mejor, un oscuro e interminable
infinito, intervalo crénico en el Reino de los Cielos? Aquel
que come la carne y bebe la sangre del Sefior (comulga) se
hace poseedor del Reino de Dios en un tiempo infinito que
nunca expirara en el espacio crénico de la Vida Celestial.

El Reino de Dios no existe en este mundo terrenal ni en
nuestra dimensién del tiempo. Como Reino Celestial y
Espiritual, existe fuera del Tiempo, el cual es una dimensién
y expresion exclusiva de la creacién del mundo tangible.
Entonces, ;cudl es el sentido exacto de la frase “Vida
Eterna”?

La respuesta a esta pregunta la da el mismo Jesus. Durante su
oracién episcopal, un poco antes de su pasién, dirigiéndose
hacia su Padre Celestial, Cristo se refiere al derecho que le

dio el mismo Padre Celestial a El, y que dio a sus discipulos
y a todos los que lo siguen y reconocen como el Salvador
de la Vida Eterna:

“...Padre, ha llegado la hora; jglorifica a tu Hijo para que tu
Hijo te glorifique a ti! Tu le diste autoridad sobre todo ser
humano, y quieres que comunique la vida eterna a todos
aquellos que le encomendaste.” (Juan 17: 1, 2)

Entonces, ;cudl es el significado de esta vida eterna, de la
cual Cristo recibié poder del Padre para que la transmita a
los creyentes en EI? “Y ésta es la vida eterna: conocerte a
ti, unico Dios verdadero, y al que tu has enviado, Jesus, el
Cristo.” (Juan 17:3)

La vida eterna no es una dimensién de tiempo ni tiene
expiracién. jEs el conocimiento del amor de Diosl!
Conocimiento individual, discernimiento y comunicacion
directa, mediante la oracidn, con el verdadero Dios Padre
y también con Dios Hijo, Jesucristo, el cual el mismo Padre
envié al mundo para salvar la humanidad. =
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SOCIEDAD FILANTROPICA DE DAMAS GRIEGAS

POR: DRA. MARIA ANA DE ANTONIADIS

La Sociedad Filantropica de Damas Griegas se cre6 como parte
de la Comunidad Helénica Ortodoxa de Beneficencia de Panama
hace 60 afos.

Su naturaleza es la de una organizacién benéfica y cultural, cuyas
socias trabajan de manera voluntaria y desinteresada para mejorar
la calidad de vida de personas o grupos menos favorecidos de
nuestra comunidad panamefia.

Sobre esta base, se retinen fondos producto de actividades
culturales o recreativas para llevar a cabo una gran variedad de
donaciones y asistencias a diversas causas como organizaciones
que atienden a grupos vulnerables de nuestra sociedad; se dan
becas a estudiantes destacados de escasos recursos; hospitales,
asilos, fundaciones de ayuda, enfermos o discapacitados, etc.

Igualmente, se promueven actividades y celebraciones ortodoxas
griegas, una escuela de griego, el festival griego anual y, muy
especialmente, se transmiten los principios, valores y tradiciones
de nuestra cultura y nuestra religion a las nuevas generaciones a
través del idioma, los bailes y varias celebraciones durante el ano.

En las fotos mostradas se pueden apreciar la toma de posesion
de actual junta directiva llevada a cabo en junio de este afio, la
entrega de una importante donacién al Hospital Oncolégico y la
asistencia al kiosco griego en “la Fiesta Alrededor del Mundo” de
la Caravana de Asistencia Social.

Algunas otras entidades que se benefician de nuestras donaciones
son por ejemplo:

El Hogar San José de las Hermanas de Calcutta

El Asilo Bolivar

Fanlyc (Fundacién para los Nifios con Leucemia y Céncer)

El Hospital del Nifio y el Hospital Oncolégico

La Escuela Grecia (en Alcalde Diaz) a la que ayudamos de
diversas formas y con becas a los estudiantes de los tres
primeros puestos de honor

Las Aldeas SOS

Otras entidades y organizaciones

La actual Junta Directiva estd compuesta por:

Dra. Maria Ana de Antoniadis, Presidenta

Margarita Milas, Primera Vicepresidenta

Cristina de Karnakis, Segunda Vicepresidenta

Lourdes de Lakas, Tesorera

Nicky de Lymberépulos, Vicetesorera

Olga de Koumanis, Secretaria de Griego

Katerina Athanasépulos de Chung, Secretaria de Espafiol

Vocales: Irene de Thalassinos, Constantina de Tsands, Rula de
Trapatsas, Janeth de Costarangos, las sefioras Voula de Tzortzatos
y Rosalia de Angelkos con las actividades de Bingos y Theoktisti
Milas, Asesora =
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UN VIAJE DE DESCUBRIMIENTOS

MONEMVASIA (MovepBacia)

POR: CRISTINA EMILIA LIAKOPOULQOS

Monemvasia - Grecia

El nombre se deriva de pévn (méni, «sola, Unica») y £Eupacig
(émvasis, «entrada»): “La ciudad con una sola entrada, una
mirada al infinito del mar.” Si la conoces te identificaras
conmigo, y si no la conoces, sigue la lectura y llegaras a
Monemvasia.

“i{Vamos a Grecia!” Santorini, Mykonos, Atenas... Estos
serian los lugares comunes en la agenda de tu viaje;
bellezas desde su esencia, pero en esta ocasién te invito
a conocer otro rinconcito del pais. Vamos a dar una vuelta
(«1r@pe pia BOATO®) por Monemvasia, también conocida
como el “Gibraltar Griego:” la otra gran ciudad bizantina
del Peloponeso.

Desde cualquier punto de salida, jes un viaje definitivamente
largo! Desde Atenas puede tomar mas de tres horas
manejando. ;Cémo llegar? Puedes tomar varias rutas,
pues todas te llevan a deleitar la vista con un recorrido por
las costas, bordeando las peninsulas del Peloponeso con
miradas hacia el mar, o por las montafas entre Nafplio
a Monemvasia, pasando por Kosmas (“todo un lujo y
extremo”), o por la pista rdpida desde Sparti. Tu decides!
¢Qué tal? ; Agotados? Subes la mirada, jlo viste!

Icono del Cristo crucificado

De seguro estés deleitado por ver la gran superficie rocosa
flotante unida por un puente a Géfyra (donde estés hoy).
iPero no se ve nada desde este lugar! Y en efecto, es porque
la ciudad se encuentra al otro lado con vista al mar.

iDénde hospedarte? Dentro de Monemvasia existen
lujosos hoteles que te hacen vivir la experiencia de otras
épocas. Inmersos en la ciudad medieval, se esconden entre
las cuevas y laberintos que te proporcionan una experiencia
inigualable; también tienes la opcién en Géfyra en Rooms
To Let, ya que, “jal final solo vas a dormir!”

¢Qué hacer en Géfyra? En las primeras horas del dia,
puedes caminar en el pueblo, cargar energias con un rico
desayuno a orillas del puerto, y observar a los pescadores
salir a la faena diaria. Si prestas atencion, jpodras ver
algunas tortugas marinas muy grandes, peces y cangrejos!
Por supuesto, tomar algo de sol en la playa, y ni lo dudes,
iel agua esta superrrrr frrrrrial

Nuestra mayor recomendacion es visitar Monemvasia “la
fortaleza medieval” en horas de la tarde, asi evitas el calor
del verano y aprovechas la tarde para caminar, observar el
atardecer y disfrutar de la noche.
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¢Listos para entrar? Puedes llegarala puerta “arco medieval”
en bus, carro, o caminando. El caminar dentro de este bello
lugar histérico es con pisadas firmes: los senderos, callejones
y laberintos te van llevando por empinadas escaleritas, que
las llevas muy bien mientras observas pequefas cuevas que
albergan las casas, hoteles y comercios en el caminar de los
estrechos callejones de la ciudad, la cual estd enmarcada y
custodiada por las murallas que puedes ver tras las ventanas
de las casas.

Separemos el recorrido en dos partes. Al caminar por la
Ciudad Alta, los pilares de piedras van formando la escalera
que te llevan a lo alto, donde se observa la imponente
iglesia octagonal de Santa Sofia construida cerca de 1200
d.C. En el horizonte se observa la grandeza del mar Egeo:
es momento de admirar el paisaje y el infinito mar, respiras
profundo y... “jFeta Cheese” (cheese whiz) - a tomar fotos!

Ahora caminemos por la Ciudad Baja, por el empedrado
caminito de donde nacen pequefas y delicadas tiendas de
obras de arte - pinturas, ventas de piezas turisticas, souvenirs,
varios bares, tabernas y restaurantes. No dejes de comprar
tus imanes de neveras, vasitos de shots coleccionables,
curiosidades, llaveros, articulos para la casa y las tipicas
pulseras de ojitos! ;Quieres un bonito regalo? ;Por qué no
(y1aTi oxi;) un arbol de olivo hecho a mano? Es una buena
opcion. Ah, y claro, un detalle: jhay muchos gatos! jAlgo
divertido: tomarse fotos locas en las escaleras!

UN VIAJE DE DESCUBRIMIENTOS - MONEMVASIA

Se dice que hay unas 40 iglesias en Monemvasia. Yo no las
vi todas, pero te digo que es aqui donde nace la Iglesia de
Santa Sofia. Existen otras: Agios Nikélaos, la de la Virgen
Mirtidiétisa y la de Agia Ana. También te recomiendo visitar
la coleccién arqueoldgica del pequefio museo que funciona
en la iglesia de Agios Pavlos.

No puedes irte de Monemvasia sin visitar la iglesia de
Christos Elkomenos, “Cristo en cadenas.” En esta bella
iglesia, en la Capilla de San Juan, puedes encontrar un
icono fuertemente resguardado. El icono, que representa
a Cristo crucificado, fue robado de la iglesia en el afio
1979 por tres saqueadores que causaron fuertes dafios a
la imagen, removiendo el lienzo y cortando la misma en
pedazos para poder llevérsela. Los mejores restauradores
de iconos participaron en los arreglos y el costo aproximado
fue de 200,000 Euros. Este icono data del siglo XIV, y es
el mas grande y bello de la época, por lo que su valor es
incalculable. Luego de 32 afios, en mayo del 2011, se toma
la decision de regresarlo a su lugar de origen en Monemvasia
(permanecia en Atenas). Solo pararte frente a esta imagen
te roba el aliento. Suspiras y agradeces por lo que somos.

Ya terminamos nuestro pequefo tour. Monemvasia: un
lugar lleno de historia, enigmaticos callejones, restaurantes,
tabernas excelentes para tu paladar, jy ese “no sé qué”
que enamora! Todavia quedan miles de cosas por hacer
y descubrir en este hermoso lugar, pero no arruinaré la
sorpresa...jmejor descubrelas tu! =
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LA RESTAURACION DE LAS PINTURAS ICONOGRAFICAS

DE LA CATEDRAL ORTODOXA GRIEGA DE PANAMA

POR: DR ERMOLAOS ANTONIADIS

Nuestro arte nos cautiva. Sin embargo, hay ocasiones en que
se necesita restaurar, mantener y rescatar el arte, por medio
de una ciencia técnica especial que no es tan conocida.

La pintura bizantina, a pesar de sus diferentes formas
de construccién de las obras y los materiales (pinturas,
mosaicos, pergaminos etc.), tiene una unidad expresiva con
su propio caracter artistico: da forma al mensaje espiritual,
produciendo temas religiosos muy profundos. Todas las
obras de pintura bizantina se realizaron en una época que
duré mil afos (330-1453) y la llamamos Periodo Bizantino;
cubria un area geografica con fluctuaciones en los siglos,
abarcando desde Italia hasta el Eufrates y de Rusia a Egipto.

El arte de la Pintura Bizantina es la continuacién de la
“combinacion” delarte antiguo griego clasico, el cristianismo
antiguo y el arte Oriental; es el sello distintivo de la religion
Cristiana Ortodoxa y el paso de la Antigliedad clésica a
la Edad Media. La trayectoria histérica de la pia belleza
bizantina nos revela la practica de la religién, las formas
y la moral de la época. Expresa el aspecto principal de la

cultura bizantina porque pone en relieve religioso, la vida
intelectual y artistica de Constantinopla y de las principales
ciudades del Imperio.

Mantenimiento y restauracién

El curador de obras de arte y antigiedades se hace
responsable del examen técnico, la preservacion y la
conservacion de nuestro patrimonio.

Las pinturas en las paredes, en la clpula o en el santuario
de las iglesias se llaman frescos o murales. La técnica del
fresco es conocida en el Mediterrdneo desde tiempos
prehistéricos. Los primeros en utilizarlos fueron los antiguos
egipcios, los minoicos en Creta, los micénicos de Micenas
y luego los bizantinos, para la decoracién inicialmente de
las catacumbas, y luego el culto laico y edificios publicos.
Los murales son pinturas que “decoran” la superficie de una
pared del edificio, por lo que se llama pintura monumental.
El mural se asocia a la arquitectura y |a historia del edificio.

Con el presente articulo queremos destacar la importancia
que se debe dar al mantenimiento y restauracién de los
murales iconograficos de nuestra Catedral, aprovechando
los trabajos de restauracién que se estan realizando en
estos Ultimos dias. Asi podemos decir: ;qué significa la
preservacion de nuestro patrimonio?
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LA RESTAURACION DE LAS PINTURAS ICONOGRAFICAS DE LA CATEDRAL ORTODOXA GRIEGA DE PANAMA

Todas las intervenciones realizadas por el Conservador en
obras de arte y monumentos de nuestro patrimonio o el
medio ambiente (nuestra Catedral) son con el fin de impedir
o retrasar su deterioro.

Se podria decir que las actividades del servicio de
mantenimiento se dividen en dos categorias: mantenimiento
pasivo y mantenimiento enérgico. Los mantenimientos
pasivos son las acciones que se toman para retrasar y
prevenir los deterioros y destrucciones de objetos, controlar
el medio ambiente, teniendo las medidas adecuadas para
controlar la iluminacién, humedad, temperatura, y demas,
colocéandolos por ejemplo, en museos, almacenes, talleres
de conservacion, etc. Asi se retrasa ain mas el dafio creado
por el tiempo, ya que las obras “nacen, viven, envejecen y
mueren” de acuerdo a las leyes de la naturaleza.

Elmantenimiento enérgico es cualquier tratamiento o trabajo
que hacemos sobre los mismos objetos, en su estructura,
es decir, en los materiales con los que se han fabricado las
obras, con el fin de mantenerlas el mayor tiempo posible
en su estado natural, con el mismo fin que hemos dicho
anteriormente.

Ambas son importantes. Los mantenimientos Preventivo
y Enérgico son igualmente esenciales y deben hacerse al
mismo tiempo, porque sélo entonces se considera que
protegen integralmente las obras y nuestra herencia.

El objetivo de la restauraciéon o rehabilitacion es recuperar
la belleza funcional de su unidad estética sin alterar el
caracter estético. Las adiciones de color que puedan
resultar necesarias deben variarse sutiimente de la obra
original. Estas intervenciones se realizan solo en areas con
pérdidas de capa pictdrica, sin solapar la pintura original.
Cada método utilizado en la restauracién de arte debe ser
reversible, es decir, la posibilidad de eliminacién de los
materiales utilizados.

La alta humedad del espacio ambiental, los valores al
alcanzar el punto de saturacién y fuertes fluctuaciones son
responsables del deterioro de grandes areas debido a las

* Pintura iconogréfica, antes y después de mantenimiento

pérdidas de preparacién de higroscopicidad. La humedad
también promueve el crecimiento de los microorganismos
que causan la trituracién, debido a la pérdida del aglutinante
de las pinturas.

La tarea entonces del Restaurador no es mas que volver a
relucir o brindar el aspecto que originalmente han tenido
estas obras, considerdndose que con el paso del tiempo
los Pigmentos y Tintas en muchos casos pueden oxidarse
o perder la nitidez original, por lo que en este caso la tarea
seria en un principio realizar una Restauracién que no debe
modificar las piezas originales.

Se puede considerar que la conservacién preventiva
representa fundamentalmente una estrategia basada en un
método de trabajo sistemético, que tiene por objetivo evitar
o minimizar el deterioro mediante el seguimiento y control
de los riesgos de deterioro que afectan o pueden afectar a
un bien cultural.

Al concluiresta breve referencia alos problemas presentados,
estoy seguro de que los feligreses de nuestra Catedral,
la Anunciaciéon de la Theotokos, con diligencia apoyaran
la estricta adhesién a estos propésitos y con el apoyo y
la ayuda de todos, de la manera consistente con que nos
distinguimos, seremos capaces de mantener en muy buenas
condiciones nuestro patrimonio. =
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LA EMANCIPACION DE SOLON

EL HOMBRE QUE HACE MAS DE 2500 ANOS INGENIO LOS PRINCIPIOS
DE LO QUE LUEGO SE LLAMARIA DEMOCRACIA

POR: POL MILAS

La grandeza histérica de Atenas no proviene del mito, sino
que estd ligada a sus propios inventos y desarrollos politicos.
Solén de Atenas (hacia 630-560 a.C) fue un legislador y
reformista ateniense. Considerado hoy uno de los siete
mas grandes sabios de toda Grecia, inicié un camino de
reformas dirigido a liquidar el poder de los gene atenienses,
una estructura gentilicia, de clanes, basada en las relaciones
de sangre. Los asesinatos entre gene eran frecuentes, cuyos
jefes ordenaban asesinatos cotidianamente, provocando
un espiral de violencia, de sangre y venganza entre clanes,
bandas y familias que no parecia tener limites. El propio
Solén escribe que hubo que revolverse “como un lobo en
medio de los perros.”

En su desesperacion, los aristécratas dieron a este sabio
poderes autocraticos. Plutarco menciona como Solén obtuvo
temporalmente poderes autocréticos, con el argumento
de que él tenia la sabiduria para resolver las diferencias
entre ellos de una manera pacifica y equitativa, en busca
de equilibrio en su sociedad. Fueron sus revolucionarias
reformas las que sentarian las bases de lo que luego surgiria
como la democracia ateniense.

El primer paso fue la instauraciéon de la naucraria, la primera
unidad administrativa que se basaba en una subdivision

territorial y no en la pertenencia a un grupo familiar o clan
determinado. Esta medida implicaba la organizacién de
los atenienses en virtud de un criterio social basado en
la convivencia territorial y no en la relacion gentilicia del
parentesco. Asi fueron a su nacimiento, 12 naucrarias que
dieron un alto a los choques feudales de los clanes.

Luego, Solén hizo algo mas revolucionario: dividié la
sociedad ateniense en clases sociales que no tenian nada
que ver con la estructura gentilicia, sino con un criterio
econdémico. Este sistema fue llamado timocracia, es decir
gobierno basado en el honor (“time”). La esencia de la
reforma de Solén consistié en dar a la palabra time un nuevo
significado, que rompe con la relacién honor a la sangre, o
a la posesion de tierras, sino supedité el time (y el derecho
a ejercer cargos publicos) a la produccién de la tierra, no a
su posesion, dividiendo a la sociedad ateniense en cuatro
clases sociales relacionadas con la produccién de sus tierras
en medidas de cereal o de aceite.

Ahora el concepto de time (honor), se establecia en la
productividad de la tierra, y por tanto, en la aportacién que
los propietarios de dichas tierras proporcionaran a la Polis.
Asi nace el concepto de honor con reconocimiento basado
en la productividad de aquello que le fue encomendado,
aquello que le fue dado, prestado o arrendado.

En lo mas bajo se encontraba la cuarta clase social de la Polis
de Soldn. La misma estaba integrada por los llamados tetes,
gente sin tierra, y que por ello, trabajaban como asalariados
en producciones agricolas. Estos hombres serian libres
mientras trabajaran en algo de produccién. La inmigracién
y el nimero de tetes se incrementd, la produccién y
productividad gozaron de una explosién por etapas.

Sin embargo, muchos sufrieron inclemencias del tiempo, ya
que la tierra era dura, a veces sin agua, sin infraestructura,
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sin caminos. Cosechas enteras perdidas por inclemencias
del tiempo los endeudd y tuvieron que vivir cultivando la
tierra en beneficio de un acreedor. Este ciclo fue duro y las
deudas incrementaron.

Segun la ley, la tetes podia prestarse poniendo en garantia
su cosecha, luego su tierra, sobre eso una vez mas podria
ser sobre la misma tierra, y luego sobre su libertad. Los
acreedores tenian derecho a convertirlos en esclavos,
venderlos, y, asi, conseguir que la deuda quedara saldada.
Solén se propuso poner fin a esta situacion y promulgé
la Seisakhtheia (el temblor de las cargas), es decir, la
abolicion de las deudas, y a la vez, la liberacién de todo
aquel que hubiera sido esclavizado por este motivo. La
razon era simple: la situacién amenazaba con una revolucion.
Aquel que presta debe saber sus riesgos, no se puede
prestar poniendo la libertad de un hombre en garantia. Con
esta decisién, la libertad de un hombre era inagenable a su
naturaleza. Ahora el mensaje estaba claro: la libertad de un
hombre por encima de lo econdmico; cuenta tus costos y
presta con prudencia. Con esta medida Solén se convirtié
en el primer campedn defensor del pueblo griego.

Las reformas de Solén propiciaron una nueva forma de
Gobierno. Esto fue un iman en la regién. Todos querian
venir a Atenas: llegaron més talentosos hombres, mas
trabajadores atraidos por una visién de un futuro social
diferente. Los cargos politicos gracias a la Time (ahora
honor a la produccién), dejaron de ser un coto privado

LA EMANCIPACION DE SOLON

para las clases de gene; el campo ahora estaba abierto a la
oportunidad. Esto era inaudito hace 2500 afos.

Solén hizo reformas que ofrecian movilidad de clase, la
oportunidad y la aspiracién, permitié a las familias trabajar
su camino econémicamente y alcanzar posiciones de
liderazgo politico. Solén dio a la gente la oportunidad de
la ecclesia (la asamblea), participar en las leyes, escoger
a sus lideres y representantes, objetar y querellar, y elevd
el increible valor de su voto al de igual importancia en un
sistema legislativo bicameral. Al permitir a los ciudadanos
participar en la Asamblea y los tribunales, Solén estaba
proporcionando efectivamente con una formacién politica
que serviria en el futuro, evolucionando hacia un gobierno
democratico. Por esto, Solén es bien llamado el “padre de
la democracia ateniense.”

Solén hizo posible que los miembros de la nueva oligarquia
y el pueblo llano conformaran un pacto llamado ciudadanos,
que eran los que podrian intervenir en politica en funcién
de su capacidad de produccién. Asimismo, suprimid
la imposibilidad de que los extranjeros adquirieran la
ciudadania ateniense, otorgando més amplitud; eliminé
el poder del padre para vender a esposa e hijos, la dote
matrimonial y los abusos de la nobleza. En la forma de hacer
guerra también tuvo influencia. Los combates nobiliarios
a base de cargas de caballeria dieron paso, a partir de la
creacién de la polis, a ejércitos patridticos formados por
griegos de todas las clases sociales que tenian algo real
que perder. Nacié asi lo que serfa, durante siglos, el modo
occidental de hacer la guerra.

La importancia del conocimiento se propagd con libertad,
constructores de la cultura, maestros, matematicos, musicos,
filésofos, poetas, atletas, arquitectos, dramaturgos... Todos
ellos eran admirados en la polis ya que el concepto del
time, honor y reconocimiento a la produccién, se propagé
a lo cultural. Ahora la sociedad ateniense apostaba por
el pensamiento, la ciencia y el sentido critico, no solo en
el crecimiento econémico, dando camino a lo que luego
se denominaria desarrollo. Y el resto como dicen, es otra

=

historia. =
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: MARITZA DE KITRAS

MARIO KITRAS

DIMITRA DE KITRAS

KITRAS & KITRAS CORREDORES-ASESORES
SEGUROS

Saludan y felicitan
a los distinguidos
miembros
de la
Comunidad Helénica
en el Dia
Nacional de Grecia

EDIFICIO AURORA, OFI. 2A VIA ARGENTINA'Y
CALLE 55 APARTADO 87-8333 PANAMA 7 R.P.

Karnakis & Karnakis

Abogados - Attorneys at Law

Felicidades en su
76 vo Aniversario del Oxi

» Derecho Maritimo (507) 214-6130

» Sociedades Anonimas

* Derecho Civil 390-7314
* Derecho Comerecial FAX: 390-7315

www.karnakiskarnakis.com

Calle 50 - Edificio Global Plaza
Piso 21 - Apdo. 0834-01251

Resolucion

722 del 25 de agosto de

2016, modificada por la Resolucion

_ 746 del 31 de agosto de 2016. Durante el periodo
comprendido entre el 25 de agosto al 31 de octubre de 2016,
fecha de la tdmbola el 1 de noviembre.

I Tu casaen Ferreteria! . 202-3436 ricasaegeo
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DISTINGUIDOS EX PRESIDENTES DE LA COMUNIDAD HELENICA
ORTODOXA DE BENEFICIENCIA DE PANAMA - 1944-2014

BASILIO BAROCHIS

JORGE MILAS

ANGELOS GLAROS FARREL
THEOKTISTOS THEOKTISTOU
PANAGIOTIS PEREAS
CONSTANTINO D. CALENKERIS
JORGE BRUMAS

ATALASIO TAGAROPULOS
JUAN NICOLAS LIAKOPULOS
KOSTAROS VAMVAS

JORGE KATRAKIS

STRAVOS PASHALES
KOSTAROS VAMVAS

FOTIS ANTONIO TAQUIS
ANASTASIO ATHANASOPULOS
JORGE PETKIDIS

JORGE LIAKOPULOS

1944 — 1945
1946 — 1947
1948 — 1949
1950 — 1951
1952
1953
1954
1955
1956 — 1957
1958
1959

1960 — 1961 — 1962

1963 — 1964

1965 - 1972 — 1973

1966 — 1979 — 1980 — 1981 — 1982

1967
1968

NIKIFOROS CONSTANTAKIS
PANAGIOTIS LYMBEROPULOS
HALAMBOS TZANETATOS
ANASTASIO ATHANASOPULOS
EVANGELOS KOUMANIS
GEORGIOS LYMBEROPULOS
CONSTANTINO CATSAMBANIS
CONSTANTINO LEKAS

JORGE COSTARANGOS
ANGELO TRAPATSAS
ARISTODIMOS KARNAKIS
CONSTANTINO CATSAMBANIS
SOFIA PAPADOPULOS
EVANGELOS KOUMANIS
ATHANASIO KOSMAS
MARGARITA MILAS
CONSTANTINOS LIAKOPULOS F.

1970 — 1971

1974

1975 -1976 — 1977 — 1978
1979 — 1981 — 1982 — 1983
1983 — 1984

1985 — 1986 — 1987 — 1988
1989 — 1990 — 1999 — 2003
1991 - 1992

1993 — 1994

1995 — 1996

1997 — 1999

1999 - 2000 — 2001 — 2002
2003 — 2005

2005 - 2007 — 2008 — 2009
2010 - 2011 - 2012 - 2013
2013 -2014

2014 - 2015

NICOLAS COSTARANGOS 1969

LA IMPORTANCIA DE SER LIBRE

“ALGUNOS ME SIGUEN HACIENDO HOY LA
MISMA PREGUNTA DE SIEMPRE. ;POR QUE UN
ARISTOCRATA ATENIENSE SE HA CONSAGRADO
A FORJAR UNA DEMOCRACIA TAN COMPLETA?
LA RESPUESTA ES MUY FACIL; PORQUE AMO LA
LIBERTAD. PORQUE EL UNICO REGIMEN QUE
LA OTORGA ES EL DEMOCRATICO, DONDE EL
GOBIERNO SE EJERCE EN FAVOR DE LA MAYORIA.

NOS HEMOS IMPUESTO UNA FORMA DE GOBIERNO
QUE NO IMITA LAS LEYES DE LOS VECINOS. SOMOS
NOSOTROS LOS QUE SERVIMOS DE MODELO A
LOS DEMAS. EN ESTA GRAN CIUDAD, ENVIDIA DE
LOS EXTRANJEROS QUE LA VISITAN, CONTINUO DICTANDO MI PEQUENO
DIARIO PARA TODOS AQUELLOS QUE DESEEN SABER COMO SE FRAGUO
LA ATENAS QUE AHORA DISFRUTAMOS. EN REALIDAD, NO SOLO SOMOS
MOTIVO DE ADMIRACION PARA NUESTROS CONTEMPORANEOS, SINO QUE
LO SEREMOS TAMBIEN PARA LOS QUE HAN DE VENIR DESPUES. SOLO DESEQ
QUE PONGAN SUS OJOS EN LA GRANDEZA DE ATENAS COMO REALMENTE
ES Y SE ENAMOREN DE ELLA, COMO LO HAGO YO CADA DIA DE MI VIDA"

Mobil

PericLES 461-429 A.C



ATHANASIOU

established 1938

FELICIDADES A TODA LA COMUNIDAD
GRIEGA DE PANAMA

San Francisco, Plaza Ledakon PB
Costadel Este, Ocean Mall, al lado del Hotel Westin
Paitilla, PB Hotel Decapolis
Condado del Rey, Altaplaza Mall
Obarrio, Downtown at Obarrio Ave. Samuel Lewis
Préximamente
Albrook, Paseo de Albrook
Brisas del Golf, Signature Plaza
Multiplaza, 2do piso
Marbella, Torre Banesco PB
Tel: (507) 203.1010 | www.athanasioupastry.com.pa

S @Athanasioupty [ Athanasiou Panama




AQUI SUS DULCES NO CUESTAN MAS

PERO SON LOS MAS SABROSOS

DULCERIA LA CASA REDONDA

Horario: Lunes a Sabado 8am - 9pm

POR NUESTRAS RECETAS EXCLUSIVAS

Somos especialistas en dulces para matrimonios, bautizos, cumpleaios
o cualquier ocasion en general que desee hacer convertir en un dulce recuerdo.

EL DORADO

Teléfonos: 260-5882 | 260-5101

260-2548 | 260-2658

Domingo 9am - 6pm

DULCERIA DEL CANGREJO

EL CANGREJO

Teléfonos: 269-1914 | 269-2021

269-6991 | 269-6839

Horario: Lunes a Sabado 7am - 8pm

Domingo 9am - 5pm

DULCERIA DULCERAMA

HOTEL IDEAL

Teléfonos: 262-5647 | 362-2710

262-6235 | 262-2870

Horario: Lunes a Sabado 7am - 8:45pm

Domingo 9am - 5pm

CON RECETAS EXCLUSIVAS EN:

TORTAS DE FRESA

CHEESE DE CAKE DE VAINILLA

CHEESE DE CAKE DE
CHOCOLATE

CHEESE DE CAKE DE FRESA
CHEESE DE CAKE DE
MELOCOTON

CHEESE DE CAKE DE
NARANJA

CHARLOT

TORTA MILANGERA

LADY FINGERS

ECLERS

CHANTILLY CON PINA
CHANTILLY CON FRESA
CHANTILLY CON CEREZAS
CHANTILLY CON COCO

FLAN ESCONDIDO

SELVA BLANCA

SELVA NEGRA
TORTAAUSTRIACA
PATACHU

CAKE DE BRAUNIES
NAPOLEON

TRES LECHES

MALVA CON FRESA

MALVA CON CHOCOLATE
CHOCOLATE CON BIZCOCHO
DE VAINILLA O CHOCOLATE
CAKE DE MOCKA

CHEESE CAKE DE FRUTAS
BOCADO DE REINA
BOCADO DE REY

SOPA BORRACHA

®© © o o o o o o o o o o o o o o o

SOPA DE GLORIA
BORRACHO DE COCO
TORTA DE FRESA
TORTA DE PRIMAVERA
TORTA DE HIGO
NATILLA DE FRESA
CARIDOPITA

BACLAVA

GALACTO BURICO
BIZCOCHO DE MOCA
BIZCOCHO DE COCO
BIZCOCHO DE FRESA
BIZCOCHO DE PINA
BIZCOCHO DE CARAMELO
BIZCO CHO DE NUECES
VOLTEDO DE PINA
BRAUNIES

BIZCOCHO DE CREMA
EMBAJADOR

DIPLOMATICO

DELICIAS ORIENTALES
FLAN DE CIRUELA

FLAN DE COCO

PASTEL DE MANZANA
PASTEL DE NUECES
PASTEL DE LIMON

PASTEL DE PINA

PASTEL DE CIRUELA
PASTEL DE QUESO

PASTEL DE CUSTARD
PASTEL DE CREMA Y COCO
BIZCOCHO DE VAINILLA
BIZCOCHO DE CHOCOLATE
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DISTRIBUIDORA DE PAPEL

FELICIDADES
76 ANIVERSARIO
DEL OXI

Teléfono 260-3195
Fax 260-5348
Apdo. Postal 8752
Zona 5, Panama










Tel.: 302-2122
6612-5101

Via Fernandez de Cérdoba
mercadeo@ultracompras.com




ATzanetatos

Extiende su mas cordial saludo a la
Comunidad Helénica por su aniversario 76 del oxi.
Felicitamos al pueblo griego porque después de tantos
anos contindan luchando con valentia y coraje por
sus ideales y por mantener viva su historia en cualquier
parte del mundo donde residan.
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Via Tocumen Tel.: 220-1977 / 305-8100

Sucursales: Paical Tel.: 260-1615 / Divisa Tel.: 976-1204 / Chiriqui Tel.: 775-6883
www.tzanetatos.com




ARCOM, INC.

Tel.: 222-1111 Fax: 222-2277

"Todo en Cintas
Adhesivas"

* Masking Tape * Tape Industrial * Tape Ducto

* Tape de Aluminio * Tape de Oficina * Filament Tape
* Polipropileno Tape * Tape Impreso con su Logo

* Papel Fax * Papel Telex * Papel Engomado

* Papel Camilla * Rollos de Sumadoras

* Rollos de Registradoras * Rollos de Papel Térmico

* Rollos de Papel Quimico * Rollos de Papel Manila

* Etiquetas Autoadhesivas Full Color hasta ocho (8) colores Pantones
* Empaques Flexibles * Confeccion de Artes

* Confeccion de Negativos * Colorkey * Cyrel
* Envases Pldsticos
* Esquineros para Embalaje y Tubos de Carton

i...En el Tamano que Desee!

TENEMOS PRECIOS
ESPECIALES
PARA EXPORTACION...

CONSULTENOS!

Ave. La Pulida N° 67-69 Rio Abajo, final Galle 8a. y 9a. Apdo 0834-02659
Panama, Rep. de Panama
arcom_inc@cwpanama.net / etiquetas_arcom@cwpanama.net
arcom@arcompanama.com

A la comunidad helénica en Panama:

Hoy 2016, todavia el pueblo griego continia rechazando

las imposiciones y el sometimiento a injerencias extranjeras

poderosas, como aquellas de hace 76 afios cuando dijo

0XI y se enfrentd al EJE durante la Segunda Guerra Mundial.

Celebramos el espiritu indomable griego y con orgullo decimos
iVIVA GRECIA! {VIVA PANAMA!

ARCOM ENVASES, S.A.
(ARCOMENSA)

Fabricamos y transformamos
productos plasticos y similares,
con o sin impresion.

* Ofrecemos preformas de PET para

garrafones de agua y otros complementos:
bombas manuales, tapas, dispensadores, sellos.

[2R)

¢ Garrafones de PET

¢ Garrafones de PC

12 L.
Nuestra direccién: Apartado 0834-02659, Panama, Rep. de Panama.
Rio Abajo, Ave. La Pulida y final de calle octava, N° 2567, Panama

Central: (507) 323-4444 / Fax: (507) 323-4405
www.arcomenvases.com
info@arcomenvases.com

FELICITACIONES A LA COMUNIDAD GRIEGA EN PANAMA,
AL CONMEMORAR 76 ANOS DEL HISTORICO OXI.

iVIVA GRECIA Y VIVA PANAMA!




LA ESCUELA GRIEGA DE PANAMA

POR: HELENA KOSMAS DE LIAKOPULOS - PATOLOGA DEL HABLA Y LENGUAJE

Pasar el idioma, religion y cultura de una generacién a otra
cuando una familia ya tienen mas de 90 anos establecida en
un pais, es una misién sumamente dificil, mas no imposible.

La Escuela Griegade Panamé tiene como mision la ensefianza
del idioma Griego, la cultura y tradiciones. Adicional al
trabajo en clase, los estudiantes aprenden religion, cantos,
bailes tradicionales, cocina y participan en las celebraciones
de dias festivos nacionales y de la iglesia.

Los estudiantes son hijos de miembros de la Comunidad que
buscan mantener el Helenismo. Los mismos han recibido
clases en la Escuela Griega de Panama por més de cuatro
generaciones. Enun principio, el parroco de lacomunidad era
el encargado de impartir las clases; las cuales eran dictadas
en las oficinas de miembros de la comunidad. A medida que
la cantidad de alumnos fue creciendo, el saldn de fiesta de
la comunidad sirvié de aula para el aprendizaje del idioma
y la cultura. Viendo la necesidad de una infraestructura para
el aprendizaje, los miembros se unieron y en 1986 fueron
inaugurados los primeros salones de clases.

A medida que la comunidad fue creciendo y diversificandose
se fue perdiendo el verdadero sentido de la escuela. Por
ésta razon, el afo pasado, nos reunimos varias madres de
familia, que en nuestra infancia fuimos alumnas de la escuela;
para intentar volver a la esencia de lo que fundaron nuestros
bisabuelos, abuelos y padres. Algunos nifios, como mis
hijos, son cuarta generacion de estudiantes de la Escuela
Griega de Panama.

Este afio contamos con seis diferentes grupos, en los que
nifos a partir de los 4 afios y adultos reciben clases todos los
sdbados. Las clases de idioma son impartidas por profesores,
el sacerdote imparte religién y damas voluntarias ensefian
canto, bailes y cocina. Las clases extracurriculares, como
el baile y la cocina, ayudan a los estudiantes a reafirmar su

sentido de identidad dentro de la comunidad griega. En
cada presentacién de baile, dentro y fuera de la comunidad,
estan representando su herencia Helénica.

Durante éste afo, junto con la ayuda del Padre de la
comunidad, he tratado de hacer énfasis a la importancia
de que los nifios desde una edad muy temprana conozcan
y vivan su religién. La religion Cristiana Ortodoxa Griega
es un pilar que ha ayudado a mantener vivo el idioma y la
cultura griega, por cientos de afos de invasiones y dominios
extranjeros. Es un lazo fuerte que nos une como pueblo.

En éste dia celebramos orgullosamente el "OXI “ en
conmemoracién al 28 de octubre de 1940, cuando el general
loannis Metaxas dijo OXI (griego para NO) al ultimatum
hecho por el dictador italiano Benito Mussolini rechazando
una vez mas dominio por extranjeros. =
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Cantera de Cerro Patacon, Ave. Centenario
ecoroca@cableonda.net

/

Celebramos junto a la Comunidad Helénica de
Panama el 76° Aniversario del OXI

Toptafovpe padi pe tnv EAAnvikr) Kowvotnta v 76n
emételo Tov OXT!

Tel. Oficina: 301-1667 Teléfonos: ?2?—2779 / 227-6883 F‘ax: 225-4681
301-1668 E-mail: info@effypapageorgiu.com

301-1669 Calle 40 y Ave. Chile - Edificio El Pefion, N° 2a,
Detras del Banco Hipotecario v PH Yatch Club Tower.

CiA. PANAMENA DE BIENES RAICES

ASESORIA VENTAS VALORES
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IMPORTANCIA DEL IDIOMA GRIEGO

EN LA LENGUA CASTELLANA

POR: PROF. ALKIS KOLLIAS

Se le conoce como la gran lengua de la cultura. Hoy en dia se
sigue utilizando para componer nuevos términos culturales,
cientificos técnicos. La influencia del griego directa o a través
del latin, es mayor de lo que se supone. Algunos linglistas
calculan que el 25% del castellano es griego o proviene
del griego, pero no es tanto la cantidad de estas palabras
lo que le da importancia sino su calidad. Muchos prefijos
y sufijos para la formacién de palabras en espafiol son de
origen griego y la mayoria de las palabras relacionadas con
el Arte, la Medicina y las Ciencias provienen del griego. El
estudio de la etimologia nos ayuda a aclarar el significado
de muchas palabras.

La palabra etimologia formada por los vocablos griegos:
€ToIpOG (étimos, que significa verdadero, auténtico) y Adyog
(I6gos, que significa palabra), es el estudio del significado
verdadero de las palabras, asi como su origen, estructura y
evolucién. El estudio de la etimologia es importante pues es
un elemento de apoyo para la comprensién del lenguaje, ya
que ayuda a descifrar el sentido de las palabras que utilizan
las ciencias y las artes. Como consecuencia, se logra una
mejor expresion del pensamiento, lo que redunda en una
comunicacion mas precisa.

Aparte de las etimologias el griego nos ayuda a conocer
mejor el espafol, no solo a nivel léxico, sino también
morfosintactico y gramatical en general. Igual como se suele
decir, para conocer nuestro presente hemos de conocer
nuestro pasado, valorar la riqueza derivativa y compositiva
del griego en la formacién del espafol y reconocer el
sustrato de la lengua espafola. Quien diga que el griego
clasico es una lengua muerta, se equivoca, o al menos
en parte. Porque los sonoros vocablos helénicos no sélo
estdn presentes en una multitud de términos utilizados en
diferentes areas del saber, sino en vocablos mas comunes;
es decir, en nuestra manera cotidiana de expresarnos le
damos vida a una lengua que hace tres milenios constituyé

un extraordinario medio de expresién y comunicacion.

La indagacién de la arqueologia de las palabras que
conocemos no sélo es un ejercicio para satisfacer nuestra
curiosidad; es, ante todo, un trabajo de construccién de la
propia identidad, de busqueda de los lazos que nos unen
con otros grupos humanos muy lejanos en el tiempo y en
el espacio, para encontrar en él la herencia que otros nos

han dejado y, por lo tanto, entender mejor nuestra propia
identidad.

Haga el siguiente experimento sin caer en la exageraciones
de aquel simpatico personaje de la pelicula, “Mi Boda
Griega” que veia en todo una palabra griega; trate de
imaginar cémo seria la vida, la historia dela Humanidad o por
lo menos de lo denominado como cultura Occidental, sin las
siguientes palabras: iglesia, eucaristia, praxis, teoria, Fisica,
Historia, Geografia, Arquitectura, Mitologia, Matematicas,
Gramética, Sintaxis, Geometria, anélisis, sintesis, analogia,
pedagogia, poligono, perimetro, pentagrama, diacrénico,
anacrénico, teléfono, tecnologia, metrépolis, metafora,
metastasis, paralisis, esquizofrenia, psicoanalisis, mania,
Antropologia, agndstico, profecia...;como  podriamos
solucionar los problemas que a diario nos acosan como
sociedad sin estas herramientas para el pensamiento?

No encuentro mejor manera de terminar este articulo que
citar unas estrofas del poema Ulises del novelista griego,
Giorgos Seferis: =

“...palabras de nuestra lengua,
tal como la hablaban hace ya tres
mil anos. Que me concedan un

mar azul y tranquilo en el corazén
de la tormenta.”

Giorgos Seferis
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¢ QUE PASO CON EL IDEAL OLIiMPICO?

POR: YIANNIS GLEGLES - INGENIERO MECANICO Y PROFESOR

Las Olimpiadas de Rio 2016 pronto se convirtieron en otro
evento de la historia de los Juegos. Como la mayoria de los
Juegos Olimpicos, desde que tengo memoria, tuvo de todo:
intrigas, demostraciones, trama politica, lagrimas (y gases
lacrimbgenos), mentiras, sustancias ilegales, esteroides
anabdlicos (entre otras drogas), luces, musica, medallas,
acusaciones, y, sobre todo, declaraciones grandiosas.
Algunos diran que los juegos de Rio fueron un éxito, y
otros los considerardn como los peores de todos. Al final,
algunos seguiremos haciéndonos las mismas preguntas
con la esperanza de una respuesta: ;qué pasé con el Ideal
Olimpico? ;Es esto lo que los griegos antiguos tenian en
mente? ; Cudndo empezé todo el cambio?

El Ideal Olimpico fue el conjunto de principios y valores por
los que la antigua cultura griega promovia el deporte como
medio para ejercitar el cuerpo, cultivar el espiritu, refinar
el alma y mejorar las relaciones humanas. jEstos principios
incluian el juego limpio, la igualdad, la solidaridad, la
fraternidad, la paz, y la bldsqueda, no material, sino de
ganancia moral y mental!

iQué contraste tan marcado de lo que todos fuimos testigos
durante dieciséis dias!

“Atletas” que se negaron afelicitarasus oponentes, “atletas”
que pensaban que eran mejores que cualquier persona,
retrato de una arrogancia no adecuada para el espiritu de
los Juegos. Hubo “atletas” con agendas politicas, “atletas”
que compitieron mientras que sus paises eran convertidos
en escombros por la guerra, “atletas” que promovieron a
sus patrocinadores, y “atletas” de paises “desarrollados”
que se comportaron como si fueran delincuentes comunes.

Por desgracia, hoy en dia y a través del deporte,
promovemos la comercializaciéon y el consumo: factores
econdémicos aparecen como patrocinadores. Identificamos

un gran espectdculo con la publicidad de productos.
Convertimos los clubes deportivos en empresas con fines
de lucro. Compramos conciencias. jSobornamos atletas y
funcionarios deportivos, sometiendo al ideal olimpico ante
el materialismo extremo! Apuntamos hacia la opulencia, el
lujo y la espectacular oferta de entretenimiento. Centrarse
en el "espectaculo” distrae a la gente de los problemas de
la vida cotidiana, y hace que sean indiferentes a problemas
sociales y politicos, como el desempleo, la pobreza y la
educacion.

Entonces, no deberia ser ninguna sorpresa que los Juegos
Olimpicos se hayan convertido en una excusa para el
enriquecimiento inmoral y la explotacién econémica. ;Cémo
permitimos que esto sucediera?

Lo hicimos al permitir el desplazamiento del deporte
aficionado fuera del campeonato: los atletas estdn mas
interesados en conseguir la victoria a toda costa, que en la
mera participacion. Lo hicimos al permitir que el deporte
sea utilizado como medio de presién politica y propaganda,
o para que sea sometido a intereses politicos y econémicos.
El deporte se considera una demostracién de poder, y asi
la competencia noble se intercambia por una injusta. jLa
victoria se ha convertido en un fin en si mismol!

Lo hicimos al permitir que los medios fabriquen
idolos deportivos y atraigan a los jévenes mediante el
enriquecimiento “facil” y répido. Lo hicimos por dejarnos
consentir por un extremo eudemonismo material, y por lo
tanto, vemos el deporte como una fuente de riqueza.

Lo hicimos al permitir que nuestra sociedad descendiera
a una crisis ideoldgica y de confusién, promoviendo el
individualismo y el espiritu utilitario que causa el egoismo,
la vanidad y la irresponsabilidad. Lo hicimos al permitir que
nuestras escuelas promuevan ganar a toda costa, y
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+QUE PASO CON EL IDEAL OLIMPICO?

proporcionen principios utilitarios en ausencia del noble
espiritu deportivo. Lo hicimos al permitirnos que nos
dé igual. La apatia del ciudadano moderno promueve
fenémenos de degeneracion del concepto de deporte. El
estilo de vida urbano ahoga el interés en todo lo que esté
fuera de nuestro microcosmo individual.

Entonces, jhay esperanza?

iSil Si como sociedad destacamos mas los valores morales
y las virtudes mentales, comenzando por la disciplina y el
respeto. Si empezamos a perseguir mas activamente el
cultivo espiritual. Si fortalecemos la educacién humanitaria
y deportiva con el fin de servir a los valores del deporte,
y rechazamos los humildes instintos que afectan los
Ideales Olimpicos. Si cultivamos las normas éticas en
nuestras familias, transfundimos valores, mantenemos una
comunicaciéon con nuestros hijos y nos convertimos en
padres ejemplares para ellos, y no sélo en lo que se refiere
al deporte.

En la Antigua Grecia cuando surgié la primera
Olimpiada, se llevé a cabo una gran tregua , en
griego, Ekecheiria, que literalmente significa “la
celebracion tomados de las manos”. Durante la
tregua, se suspendieron las guerras, se ofrecié a los
atletas salvoconducto para poder viajar hacia los
juegos y la ejecucién de las penas de muerte fueron
prohibidas.

Si desarrollamos una educacién orientada a lo humanitario,
cuyo objetivo es el cultivo espiritual y la transfusion de altos
valores e ideales para nuestra juventud. Si ensefiamos a
nuestros hijos el verdadero significado del espiritu de equipo
en el deporte y la autodisciplina. Si invertimos en escuelas
deportivas e infraestructura adecuada. iSi luchamos contra
la comercializacién del Ideal Olimpicol!

Regresemos a las raices del Ideal Olimpico con el fin
de redescubrir los valores que regian los Juegos en
aquel entonces. Christine Lagarde, Directora del Fondo
Monetario Internacional, declaré hace poco: “Dejen que los
Juegos Olimpicos regresen a su casa en Atenas de forma
permanente.” Si no fisicamente, definitivamente en su
espiritu verdadero. =
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GRECIA PUNTO DE ENTRADA Y HUMANIDAD

CON LOS MIGRANTES DE LA GUERRA

POR: DRA. MARIA ANA DE ANTONIADIS

* Patriarca Ecuménico de constantinopla Bartolomeo |
y el Papa Francisco

Después de semanas de momentos dificiles por la llegada
ininterrumpida de migrantes que huyen de la guerra en sus
paises de origen como Siria y Afganistan, el mundo se dio
cuenta del alcance de esta tragedia humana que afecta no
solamente a los desplazados mismos, sino también a los
paises que terminan teniendo que acogerlos.

Hemos sido testigos de noticias como las que aparecen a
continuacion:

“Presidente de Grecia dijo que la situacion es peor que la
crisis econdmica.”

“La lucha de los migrantes por traspasar Grecia y llegar al
resto de Europa.”

“La Guardia Costera de Grecia ha rescatado a miles de
migrantes en casi 60 operaciones de busqueda y rescate
cerca de varias islas griegas en la zona este del mar Egeo,
que intentaban llegar al pais en embarcaciones precarias,
procedentes de Turquia.”
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Periédico El Pais, Septiembre 7 de 2015:

“Los migrantes y refugiados siguen llegando cada dia a
las islas griegas. Atenas calcula que en Lesvos, de 85.000
habitantes, podria haber hasta 17.000 refugiados.”

“Grecia alerta de que sus islas estdn ‘al borde de la
explosion.””

Periédico El Observador, Febrero 28 de 2016

"El papa Francisco elogié a ‘Grecia y otros paises que estan
en primera linea’ aportando ‘una ayuda generosa’ y exhorté
a los paises europeos, muy divididos por el flujo masivo de
migrantes, a buscar una respuesta unanime.”

En la foto adjunta se ve al Papa Francisco en unién del
Patriarca Ecuménico de Constantinopla Bartolomeo |,
visitando a los migrantes en la isla de Lesvos para ver
de primera mano el alcance de este drama humano que
conmovié a Europa y el mundo.

Todas estas noticias mostraban el crudo problema
mencionado que generé que la Unién Europea tomara
medidas que fueron calificadas como poco humanas, ante
esta oleada de victimas que solo buscaban salvar sus vidas y
las de sus familiares y nifios. Si bien los genuinos afectados
son la mayoria, entre los mismos se han infiltrado terroristas
potenciales y otros delincuentes que buscan entrar a Europa
también.

Pero lo que es importante resaltar en este caso, ha sido la
recepcién desinteresada y llena de humanidad que un pais
con serios problemas econémicos como estd Grecia, ha
tenido con estos miles de refugiados que Turquia permitia
llegar a las aguas griegas. El trato que le daban a los recién
llegados en muchos casos fue considerado heroico. Pero a
medida que aumentaba el nimero y los campamentos
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consecuencias nefastas como actos terroristas, violaciones,
robos y otras lacras, que no son bienvenidas en ningun lugar.

Estas acciones humanitarias heoricas en la isla de lesvos le
valieron una nominacion al premio Nobel de la Paz.

Recientemente, Konstantinos Mitragas en nombre del
Equipo Helénico de Rescate y Efi Latsoudi, activista de
derechos humanos que trabajaban en la isla de Lesvos,
compartieron el Premio llamado Nansen Refugee Award 2016
en reconocimiento a sus incansables esfuerzos voluntarios
para ayudar a los refugiados que llegaban a Grecia durante
el 2015, y que reflejan el espiritu de voluntariado de toda
Europa durante los momentos cumbres de la emergencia
de los refugiados. Aqui una foto de ellos. =

* Rescate de migrantes

improvisados comenzaban a saturarse, llegaba la situacion
de la incapacidad para darles todo lo que necesitaban.

Por otro lado, como la mayoria de estos migrantes estaban
solo de paso hacia Europa del norte, los paises receptores
finales no estaban muy contentos con la situacién, y la
Comunidad Europea se vio obligada a tomar medidas
drésticas entre las cuales se concreté un acuerdo con Turquia
para que no permitiera el paso de mas migrantes a cambios
de incentivos econémicos y de otros érdenes.

Grecia se vio obligada a deportar a sus migrantes de vuelta
a Turquia, pero estas medidas aliviaron un poco la dificil
crisis creada a raiz de esta situacion.

En todo el mundo se estdn dando problemas de migrantes
por diferentes motivos. Italia y Espafia han estado luchando * Efi Latsoudi y Konstantinos Mitragas
por afios con los migrantes africanos. Estados Unidos con los
migrantes cubanos y de América Latina. Hay muchos paises
con problemas de hambre y guerras que estan causando
estas oleadas de migraciones ilegales. Pero en medio de
todo este caos y tragedia, florecen las acciones humanitarias
de unos pocos que se sacrifican de muchas maneras para
ayudar a estas personas desesperadas. Al igual que se dan
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NUEVO SANTO ORTODOXO VINCULADO A PANAMA

POR: PROF. LETICIA FALCON DE LIAKOPOULOS

* St Porphirios, poseedor de la virtud del buen juicio

El 27 de noviembre de 2013, el Sinodo del Patriarcado Ecuménico
de Constantinopla, presidido por Su Excelencia Bartolomé,
proclamo la santidad de Evangelos Bairaktaris, Padre Porfirio.

Este gran hombre nacié el 7 de febrero de 1906 en el pueblo de
Agios loannis (San Juan), Evia, al Norte de Grecia. Era el cuarto
de los cinco hijos del matrimonio de Lednidas Bairaktaris y Helen
Antoniou. Su familia trabajaba la agricultura, era pobre pero
muy piadosa y asi ensefiaron a sus hijos.

A temprana edad pastoreaba ovejas, después ayudaba en una
tienda de comestibles, luego trabajé en una mina de carbén. En
su tiempo libre lefa obras religiosas, su maxima inspiracién fue la
lectura de la vida de San Juan Kalynitis a quien trataba de imitar.
Fue luchador, trabajador, alegre y obediente; su lema favorito
era "el corazén debe dirigir a la mente”.

A los 13 anos ingresé en la Skete de Santa Trinidad, en el Monte
Athos y tomd el nombre de Nikitas. En el lugar conocido como
Kafsokalyvia , estuvo subordinado a dos monjes ancianos durante
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seis afos. Al sufrir graves problemas de salud regresé a Evia, al
Monasterio de Haralambos (Jaralambos). Dos afos después, se
trasladé al Monasterio de Sinai, el Arzobispo Porfirio reconocid
sus potenciales y lo ordend sacerdote dandole su propio nombre
“Porfirio”.

Afos mas tarde, el Padre Porfirio fue asignado al Monasterio
de San Nicolas Penteli. En 1940 fue nombrado parroco de la
Iglesia de San Gerasimo (Yerasimo) de la Policlinica de Atenas,
en Omonia, atendia y consolaba a enfermos y victimas de la
guerra. Se jubilé a los 67 afos.

Aun con mucho dinamismo y deseos de trabajar por el reino de
Dios, se trasladd a Kalissia y en Milesis Malakasa, construyé el
convento de la Transfiguracién del Salvador a donde acudian los
fieles para confesarse y pedirle sus consejos; a veces pasaba dia
y noche, sin interrupcién ni descanso.

Dios le regalé la gracia de ver el pasado, presente y futuro y por
ello se le conoce como “el Clarividente”. En muchas ocasiones
relataba hechos que estaban ocurriendo en otros paises, en
otras, les hablaba a sus fieles de sus problemas antes de que
se los presentaran. Son increibles los testimonios de este gran
Santo.

A sus 85 afos, descansé en la paz del Sefior, el 2 de diciembre
de 1991.

Su padre trabajé en la construccion del Canal de Panamg,
aproximadamente en 1910. Por esa razén, decimos con mucho
orgullo que: jSan Porfirio estuvo vinculado a Panama! No deje
de visitar el Convento de la Transfiguracion del Salvador, en
Malakasa, Atenas. =
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LA GRAN COINCIDENCIA HELENICA

EN LA APERTURA Y AMPLIACION DEL CANAL DE PANAMA

POR: POL MILAS

Tras casi nueve afios de titdnicas obras, un renovado y
ensanchado Canal de Panama fue declarado ampliado el 26
de junio del 2016 para dar paso a cargueros de mayor porte
y multiplicar la capacidad comercial de esa estratégica ruta.

Miles de panamefios se congregaron en las nuevas esclusas
de Agua Clara y Cocoli para ser testigos del transito
inaugural por el Canal de Panama ampliado con el paso del
buque Cosco Shipping Panama.

El buque, capitaneado por Jude Rodrigues, hizo el trayecto
de océano a océano en 10 horas. En Cocoli (Pacifico)
fuegos artificiales y una emocionada multitud saludaron al
final de la tarde el paso de la nave, cargada con 9 mil 400
contenedores, que salié catorce dias antes, el 11 de junio
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del puerto griego de Pireo en Grecia rumbo a hacer historia.
“Estoy muy emocionado de estar aqui hoy para ser testigo
de la salida de la nave de Grecia, sino también cumplir con
el capitan y su tripulaciéon,” dijo el administrador Quijano.
“Estamos muy contentos de estar aqui viendo que salen
desde Puerto de Pireo. El y su tripulacion estan muy
emocionados de ser parte de este transito inaugural.”

El barco originalmente de nombre Andronikos, que en
griego significa “victoria del hombre,” es operado por la
naviera china Cosco. Fue elegido a través de una loteria,
renombrado por China COSCO SHIPPING PANAMA para
rendir respeto y homenaje a la victoria de la gente de
Panama. Asi el nombre original del buque mantiene ese
espiritu y su significado apropiado en honor al hombre
panameno.

Al remontarnos con nostalgia hace mas de cien anos, el SS
Ancén hizo historia como el primer barco en transitar el Canal
de Panam4, un 15 de agosto de 1914, capitaneado por un
griego, el Capitan John Constantine (Capitan Nikita). El
callado y educado caballero dio la orden de zarpar mientras
sostenia en su mano una humeante taza de café. Registros
indican que el capitan Nikita naci6 en Pireos el julio 10, 1849.
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El capitdn de Operaciones del Canal
de Panama, Miguel Rodriguez, gerente
ejecutivo de Operaciones de Transito
de la Autoridad del Canal de Panam3,
sefiala que para la generacién actual de
practicos panamefios, que de alguna
forma contintian la tradicién iniciada por
el capitdn John Constantine, “nos une
la vocaciéon y el compromiso de hacer
del Canal de Panamé una ruta eficiente
y confiable para el comercio maritimo
mundial, y para beneficio del pais.”

Una historia cominmente contada para

ilustrar la personalidad del capitan relata
que “enunaocasién, mientras observaba

“Felicitamos a la

a un piloto novato que trataba de
atracar una nave, noté que el panorama
pasaba muy rdpidamente. Sin perder la
calma ni ordenar inmediatamente que
disminuyera la velocidad, el capitan
Constantine hizo una observacion en
voz calmada que decia: “Hijo, si estas
muy apurado para poner esta nave en
puerto, entonces sugiero que lo hagas
muy despacio.” =

Comunidad Griega de Panama

en este aniversario del dia del OXI”

Nuestras instalaciones cuentan con 60 confortables habitaciones provistas con aire

acondicionado, TV via satélite, room service, cafeteria, Internet Wi-Fi en todo el
hotel, estacionamiento privado y vigilancia 24 horas

Colon, Interseccion Calle 10 y Ave. Herrera | Reservas: 441-0477 | reservas@hotelandros.com | www.hotelandros.com
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Grupo Lakas

“Mas de cuatro lustros de manejo industrial
comprometidos al desarrollo sostenible de los recursos
naturales con vision al futuro bienestar de
nuestro pais”



2% KYOCERG

Document Solutions

APROVECHA

EL POTENCIAL.
APLICACIONES DE
NEGOCIOS

OMICRON 1

PANAMA CORPORATION
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NO TE QUEDES ATRAS, '
EVOLUCIONA CON NOSOTROS

SMARTIZA TU NEGOCIO

270-0955 @ ‘ Edif. Kyocera, Via Israel | Apartado 0834-02659
www.mita-center.com

Calle 68E, San Francisco | Panamd, Republica de Panama






VISITANDS EN TU NIKO'S FAVORITO

0 J.ALFARO

iA RICARD VIA ESPANA
v 302-0453 223-01M
BALBOA
CALLE 50
270-2555 228-8888
TERMINAL SUPERCENTRO
46195 EL DORADO

Okes..

SABE A PANAMA

Y DISFRUTA EL VERDADERO SABOR DE NHMﬁ

| BRI BT

(o)
305~3561

LOS PUEBLOS
217-7755

COLON
431-3070
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